
遊び歌のレパートリーをお持ちですか？
お子さんが言語を習得する上で役に立つのが遊び歌
です。遊び歌なら、体を動かす、リズムを感じる、言葉
を聞く、のすべてを同時に行うことができます。『ホー
キー・ポーキー（The Hokey Pokey）』や『わたしは小
さなティーポット（I'm a Little Teapot）』がおすす 
めです。お住まいの地域の図書館で開催される 
First 5 Foreverの無料セッションに参加して、 

遊び歌を覚えましょう。

こうした内容の無料の週刊メルマガの配信をご希望
の方は、以下のサイトからご登録ください 

slq.qld.gov.au/first5forever
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 話して       読んで       歌って       遊ぶ
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ンにぜひご参加ください

Japanese



「肩車ナビ」で遊びましょう！
肩車をして外に出たら、お子さんに自分の言葉
で道案内をしてもらいます。この面白いゲーム
を通じて、「前」、「周り」、「左」、「右」、「曲がる」と
いった方向を示す語彙をはじめとする、さまざ

まな言語能力が培われます。

こうした内容の無料の週刊メルマガの配信をご
希望の方は、以下のサイトからご登録ください 

slq.qld.gov.au/first5forever
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おはなしの始まりはどこ？
ページの最初の単語を指でさし示し、そこから読
み始めるのだということをお子さんに説明しまし
ょう。これは、読むことを学ぶ上で重要なステップ
です。ただし、すでにこの段階に到達していると思
われるお子さんの場合なら、どこから読み始めれ

ばよいかを尋ねましょう。

こうした内容の無料の週刊メルマガの配信をご希
望の方は、以下のサイトからご登録ください 

slq.qld.gov.au/first5forever
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聞けば聞くほど 
語彙が豊かに

新しくて面白い言葉をお子さんと一緒に使ってみ
ましょう。お子さんが「十分に大きくなる」まで待つ
必要はありません。触れる言葉が多ければ多い 

ほど、語彙は増えていきます。

こうした内容無料の週刊メルマガの配信をご希望
の方は、以下のサイトからご登録ください 

slq.qld.gov.au/first5forever
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