
هل تعرف إيقاع قوافي أفعالك؟
تساعد قوافي الحركة والأفعال طفلك على تعلم اللغة لأنه يستطيع تحريك 
جسده والشعور بالإيقاع وسماع الكلمات في نفس الوقت. جرب أغنية 
هوكي بوكي أو أنا إبريق شاي صغير. حسّن قوافي الحركة في الجلسة 

المجانية بعنوان "أول 5 للأبد" )Forever 5 First(  في مكتبتك 
المحلية.
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دعونا نلعب "الركوب على الظهر مع التوجيهات"!
اذهب للخارج ليركب الطفل على ظهرك واطلب منه أن يعطيك 
الاتجاهات من خلال إخبارك بأي طريق يجب سلوكه. تبني هذه 

اللعبة المضحكة المهارات اللغوية وتشمل المفردات الاتجاهية مثل 
الأمام وحول وباتجاه اليسار وباتجاه اليمين والانعطاف.
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أين تبدأ القصة؟
أشر إلى الكلمة الأولى على الصفحة واشرح لطفلك أننا نبدأ القراءة 

من هناك. إذا كنت تعتقد أنه أدرك بالفعل هذه الخطوة المهمة في تعلم 
القراءة، اطلب منه أن يخبرك بمكان البدء.
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كلما سمعت أكثر،
إزدادت معرفتك

استخدم كلمات جديدة ومثيرة للاهتمام مع طفلك. ليس عليك الانتظار 
حتى "يكبروا بما فيه الكفاية". كلما زاد عدد الكلمات التي يتعرضون 

لها، كلما تعلموا أكثر!
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